Режим дня для группы раннего возраста «Капельки»
	время
	режимные моменты

	07.00 - 08.10
	Приём детей в группу, игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная работа

	08.10 - 08.15
	Утренняя гимнастика

	08.15 – 08.45
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.45 -  9.00
	Подготовка к НОД, игры, самостоятельная деятельность

	9.00 - 9.50
	Организованная образовательная деятельность по подгруппам (перерыв между периодами организованной образовательной деятельности не менее 10 минут)

1-я подгруппа

2-я подгруппа

	09.50 - 10.00
	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак

	10.00 - 11.40
	Подготовка к прогулке, прогулка.

	11.40 - 12.00
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная работа

	12.00 - 12.30
	Подготовка к обеду, обед

	12.30 – 15.30
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.30 -  16.00
	Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная работа

	16.00 – 16.30
	Подготовка к полднику, полдник

	16.30 – 18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	18.00 - 19.00
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная работа, уход детей домой


